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① Sur la rue Lagescarde, partir vers l'église, passer 

devant la mairie et continuer jusqu'au bout de la rue. 
Après l'école, entrer sur le site du pré de l'étang et partir 
sur la droite pour contourner le premier étang par la 
droite, traverser une passerelle et continuer vers la 
gauche. Au bout de l'étang, tourner à gauche pour 
passer entre les deux étangs. Au bout du deuxième 
étang, traverser la passerelle pour monter dans le bois 
par un chemin large. A la sortie du bois, continuer tout 
droit. 
 
② Traverser le hameau du Buisson Benard tout droit. 

Au centre du hameau, le circuit de Coulonges (jaune) 
arrive de la droite. Continuer pour rejoindre un chemin 
traversant la plaine.  
 
③ Au Sacq,prendre à gauche et passer devant la 

mairie, point de départ du circuit de Coulonges (jaune) et 
du circuit des moulins (bleu). Au carrefour, partir vers le 
droite,et à la sortie du village, tourner à gauche le long 
du mur en terre. Traverser le bois en obliquant toujours 
sur la droite jusqu'à la route. A la chaumière, virer vers la 
gauche pour arriver au Convenant. Traverser le hameau 
tout droit et s'engager dans un chemin de plaine pour 
arriver à Manthelon. A la route, prendre la rue de l'église 
saint Martin en face vers la mare. Partir vers la droite 
dans la rue de la forge, elle fait un angle droit pour 
rejoindre les Ardillières.  
 
④ Tourner à gauche.Le circuit des rouliers arrive de la 

droite (jaune).Dans le hameau, aller tout droit pour 
prendre un chemin qui longe le bois et passe près d'un 
joli banc décoré par des enfants. Prendre deux fois à 
gauche. A la sortie du bois, partir vers la droite pour 
entrer de nouveau dans la bois, puis encore à droite 
pour rejoindre la route en vue de la mairie de Villalet. 
Descendre à droite vers Villalet. Avant l'Iton (et ses 
augets), emprunter le chemin sur la droite. Arrivé à la 
route, partir à gauche  

⑤ puis tout droit (le circuit des rouliers (jaune) part à 

droite) vers le moulin du coq. Monter sur la route RD 32 
en face.  
 
⑥ 200 mètres plus loin, s'engager dans la forêt sur le 

premier chemin à droite (pour retrouver le circuit du 
moulin du coq (jaune). Au carrefour de chemins de 
forêts, tourner à droite au long de la clôture. Continuer 
sur la route à gauche.  
 
⑦ Au carrefour (le circuit des moulins (bleu) arrive de la 

droite), prendre en face l'allée saint Cécile jusqu'à la RD 
60 .  
 
⑧ Tourner à droite (le circuit du moulin du coq (jaune) 

part en face). Emprunter le premier chemin sur la 
gauche qui descend dans la vallée, puis prendre à 
gauche le long du bois. A la route, virer à droite, puis 
encore à droite dans le chemin. Au rond-point, suivre en 
face la rue du Haut Verrière pendant un kilomètre. Au 
carrefour, prendre à droite la rue du Sacq, couper le 
circuit de Coulonges (jaune), traverser l'Iton, passer près 
de la chapelle (le circuit de Coulonges (jaune) arrive de 
la droite), Monter par l'escalier en face, puis la route en 
face  
 
⑨ et le premier chemin sur la gauche (le circuit des 
moulins (bleu) part en face) pour arriver au Buisson 
Benard. Traverser le hameau.  
 

⑩ A la sortie du hameau, aller tout droit dans le même 

chemin qu'à l'aller. Mais, à l'entrée du bois, prendre le 
chemin partant vers la droite. A la route, partir vers la 
gauche dans la rue du Hauit-Mousseaux. Descendre 
vers Damville. Traverser l'Iton,  et, tout de suite, prendre 
la sente à gauche,  au long  de la rivière. Contourner la 
motte féodale  et prendre la ruelle pour revenir au point 
de départ.  

 

A voir au cours de la balade... 

La Découverte de l’Iton 

Roadbook : 

L’Iton présente une caractéristique peu commune : la rivière sillonne en 
surface et en souterrain. En effet, l’été, sur environ 9 km, les eaux 
disparaissent à travers le plafond des cavités de craie. C’est ce que l’on 
appelle le Sec Iton.  
Pour parer à ce phénomène, on installera des augets comme ceux que l’on 
peut voir au départ de ce circuit. Il s’agit d’ouvrages de maçonnerie destinés 
à maintenir l’eau en surface.  
Le caractère paysager de cette vallée est de grande qualité, dû en majeure 
partie au charme que génèrent les méandres de l’Iton. Son cours sinuant à 
travers la vallée offre des paysages remarquables, et par ses rives 
arborées, créé des scènes au romantisme certain. Des gués, des ponts, des 
augets, viennent accompagner son cheminement, qui font le ravissement 
des randonneurs et des pêcheurs. En 1950, il a été recensé sur le cours de 
l’Iton, quelques 33 ponts ou passerelles, 36 moulins et 27 usines dont 
certaines hydroélectriques. Selon son cours normal en période d’étiage, ou 
complètement à sec, l’Iton propose des ambiances qui varient au fil des 

saisons.  
Les Moulins ont été les supports de l’activité économique jusqu’au début du 
XXème siècle. Ceux que vous verrez sur votre parcours ne fonctionnent plus. 
La plupart ont été transformés en résidence secondaire après la seconde 
guerre mondiale. 
 
La Chapelle du Sacq 
L’église du Sacq fût brûlée en 1789 par les sans-culottes de la Bonneville. 
La chapelle actuelle fût construite sur une partie de son emplacement vers 
les années 1890, et appartenait à l’évêché. Elle fut ensuite propriété de 
Monsieur Hélouis jusqu'en 1894, puis de la famille Lefebvre-Dibon jusqu'en 
1949, et enfin de l'association diocésaine jusqu'en Avril 2000. Depuis, la 
commune en a fait l'acquisition. Des travaux de restauration ont été 
entrepris jusqu’en 2006. En 2011, 4 vitraux en verre antique et verre satin 
peints ont été réalisés par l'Atelier Eyquem. La chapelle peut être visitée 
lors des journées du patrimoine.  


